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Eldgos og hellsa

Med eldgosinu i Eyjafjallajokli opnudust mikilveeg teekifeeri til ad rannsaka ahrif
eldgoss & andlega og likamlega heilsu. Hér verdur sagt fra slikri rannsékn og
flallad um heilsuva af voldum eldgosa.

Rumt

ar er ligid fra pvi ad mikil elds-
umbrot hoéfust & Sudurlandi, fyrst a
Fimmvorduhalsi en sidan, i mun meira

meeli, | Eyjafjallajokli. Oskustrokur
pess goss barst svo hatt og vida ad
flugsamgdngur 16mudust & vesturhvel
jardar og milljonir manna  voru
strandagldépar & flugvéllum hér og hvar
svo dbgum skipti. Eyjafjallajokull vard
heimspekktur tungubrjotur sem fréttapulir
allra helstu sjonvarpsstddva purftu ad
spreyta sig a.

En eldgosid i Eyjafiallajokli hafdi ahrif a
fleira en samgdngur. Ahrif pess & heilsu
og velferd manna og dyra eru augljést
&hyggjuefni. ibuar { Rangarpingi og undir
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Eyjafillum purftu svo vikum skiptir ad
takast & vid pa 6gn sem drynjandi eldgosi
fylgir. Ohjakvasmilegt var ad leggja pegar
i stad drog ad vidtekri rannsokn a
ahrifum pess a andlega og likamlega
heilsu manna. Einnig var freistandi ad
kanna ahrif Oskufallsins a bupening
beenda a pessu sveedi.

Medan greinin var i vinnslu vard enn eitt
eldgos a pessu sveedi, nu i Grimsvétnum.
pvi fylgdi gifurlegt 6skufall & Sudurlandi
med tilheyrandi alagi fyrir ibla svaedisins
en margir peirra héfdu matt pola pad
sama fyrir réttu ari. Pad eykur enn
mikilvaegi rannsékna & é&hrifum svona
hamfara & baedi menn og dyr.

Slikar rannsoéknir eru mjoég fagestar pvi
eldgos verda ekki oft i I6ndum med
noégu sterka innvidi til ad framkvaema og
fylgja eftir vidtaeekum faraldsfraedilegum
rannsdknum. A vegum heilbrigdisyfirvalda
og Haskola islands og med fiarstudningi
rikisstjornarinnar var pegar hafist handa
sumarid 2010.

Hér verdur stuttlega gerd grein fyrir helstu
haettum sem samfara eru eldgosum en
sidan sagt fra rannsdkninni sem nu er i
gangi a ahrifum eldgossins i Eyjafjallajokli.

Hvers vegna eru eldgos heettuleg heilsu
manna?

Um tiundi hluti mannkyns byr innan vid
eitt hundrad kilometra fra virku eldfjalli
og er talid ad & sidustu 6ld hafi um
fimm hundrud eldgos haft bein ahrif a
lif manna vids vegar um heiminn. Um
fimm milljonir purftu ad yfirgefa heimili sin
og um hundrad pusund tyndu lifi vegna
natturuhamfara af pessu tagi (Hansell
o.fl., 2006).

Heilsuva af véldum eldgosa er skipt |
frumva, sem geetir umsvifalaust, og siova
sem kemur fram moérgum doégum eda
jafnvel arum eftir hamfarirnar.

Frumva er einkum vegna hradfljétandi
logheitra lofttegunda sem ekki verdur
fltid undan par sem peer fara med
morg hundrud kilémetra hrada og geta
verid um fimm hundrud gréda heitar.
Hraun flytur yfirleitt haegar en fra pvi geta
streymt skadlegar og jafnvel banveenar
lofttegundir. Fyrir kemur ad hraun er svo
punnflidtandi ad félk neer ekki ad flyja
undan pvi, eins og gerdist til deemis i
Nyiragongo i Kongé arin 1977 og 2002



Ummerki eftir hraunedju i japénsku porpi.

og kostadi neer pusund manns [ifid.
Hraunedja (e. lahar) er blanda vatns
og hrauns sem flytur svipad og blaut
steypa og getur nad miklum hrada eftir
arfarvegum eda nidur i moéti. Slik edja
getur valdid miklum skada, sidast arid
1985 i Koélombiu par sem 23 pusund
manns forust.

Frumva getur lika verid falin i skadlegum
lofttegundum sem fylgja eldgosum.
Koltviildi (CO,) losnar oft i miklu magni
vid eldgos og a jardhitasvaedum. Haettan
fyrir lifandi verur felst { pvi ad lenda i CO,-
skyi eda flaumi en pad getur til deemis
gerst ef lofttegundin neer ad safnast
fyrir og losnar sidan skyndilega. Gas
getur safnast fyrir a botni stdduvatns
og losnad pegar hrist er upp i vatninu
vid jardskjalfta eda skridufoll. Petta

Longum hefur 6hugnadur rikt yfir fraségnum

af hinu skyndilega hvarfi Walthers von Knebel
jardfraedings og Max Rudloffs mélara i Oskjuvatn
10. juli 1907.
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er til deemis talid hafa gerst tvisvar i
namunda vid Nyosvatnid | Kamerin &
niunda é&ratug sidustu aldar par sem
1700 manns kéfnudu. Til eru frasagnir
af skyndidauda félks a ferd nalaegt vatni
sem hugsanlega ma skyra med slikri
losun a eitrudum lofttegundum. Ekki er
Utilokad ad petta sé lika skyringin a hinu
dularfulla hvarfi visindamannanna pysku
4 Oskjuvatni &rig 1907.

Sidva getur verid af ymsum toga en
langvinn ahrif lofttegunda og &sku a
ondunarvegi eru pad sem mest er horft
til auk ahrifa hamfaranna & salreena heilsu
(Berglind Gudmundsdottir, 2009; Green
og Solomon, 1995; Ohta o.fl., 20083;
Shore o.fl., 1986).

pPaer lofttegundir, sem skadlegastar
eru taldar, eru koltviildi (CO,) brenni-
steinstviildi  (SO,), brennisteinsvetni
(H5S), vetnisfltorio (HF) og saltsyra (HCI)
sem allar geta valdid ertingu og skada
a ondunarfeerum. Toluverdar rannséknir
hafa verid gerdar a heilsufarsahrifum
pessara lofttegunda baedi eftir eldgos
og & jardhitasvaedum (Hansell og
Oppenheimer, 2004; Longo o.fl.,, 2008;
Viane o.fl., 2011) .

Aska er Onnur meginorsdk sidvar.
Aska kemur oftast upp i mestu magni
a fyrstu stigum eldgoss en skadsemi
hennar getur varad arum saman. Vid
eldgos geta myndast mjog fingerdar
agnir sem feykjast langar leidir og geta
tekid sig upp aftur og aftur pegar vind
hreyfir par til paer ad lokum hverfa i
jardveginn. Askan er mjog misjofn fra
einu eldfjalli til annars, milli gosa fra
sOmu eldstdd og jafnvel milli mismunandi
skeida i sama eldgosi. Ahrif 6sku & heilsu
radast af kornasteerd, samsetningu
og Yfirbordseiginleikum  &skunnar.
Gerdar hafa verid faraldsfreedilegar og
eiturefnarannsoknir & skammtimadhrifum
Osku en langtimarannsoknir skortir. Pad
ma rekja til kostnadar og pess ad oft
verda eldgos i samféldgum med veika
innvidi par sem erfitt er ad framkvaema
og fylgja eftir slikum rannsoknum.

Hvada efni i 6sku eru likleg til ad valda
skada?

Pott ymis efni geti verid skadleg eru
pad adallega Kkisilnalar (x-silica), sem

=15 um

Kornastaerd 6sku skiptir meginmali fyrir skadsemi
hennar. Agnir undir 4 pdsundustu Ur millimetra
(mikrémetrum) geta komist nidur i lungnablédrur.
Mynd: Claire Horwell.

vitad er ad geta valdid krabbameini og
treflamyndun (silicosis) i lungum sem
svipar til ahrifa asbests (Horwell og
Baxter, 2006). Nylegar rannsoknir syna
einnig ad jarnjonir i 6dsku geta myndad
skadlega hydroxyl sindurefni (free
radicals) i lungum (Horwell o.fl., 2007).

Kornasteerdin skiptir meginmali  fyrir
skadsemi Osku pvi pad eru adeins
fingerdar agnir (minni en 4 um) sem
na nidur i lungnablédrurnar par sem
langvarandi skadi getur orgid.

Anrif eldgossins i Eyjafjallajokli

Sottvarnarleeknir  gekkst i junibyrjun
2010 fyrir rannsokn & heilsufari 207 ibua
undir Eyjafiéllum, en 12 einstaklingar til
vidbétar hofou verid rannsakadir viku
eftir ad eldgosid hofst. Nidurstoour
pessara rannsokna géafu ekki til kynna
alvarleg ahrif & heilsufar né ad stérfelldra
adgerda veeri porf. Margir fundu fyrir
areiti & ondunarfeeri og augu, og peir
sem pegar voru med astma eda adra
Ondunarfeerasjukdéma purftu oft frekari
medhdndlun (Briem, 2010).

Heilbrigdisradherra skipadi 17.
agust 2010 styrindp um rannséknir a
ahrifum eldgossins | Eyjafjallajokli og
er hoéfundur pessarar greinar formadur
hans. Rikisstjérnin veitti styrk til ad hefja
slika rannsékn haustid 2010. Markmid
rannsoknarinnar er ad kanna heilsufarsleg
0g sélreen éahrif eldgossins i Eyjafjallajokli
a fbla peirra sveeda a Sudurlandi sem
urdu fyrir mestu areiti. Gégnum hefur



Oskufall var gifurlegt undir Eyjafislium.

verid safnad med spurningalistum sem
sendir voru teeplega tvd pusund manns
a aldrinum 18 til 80 ara. Til samanburdar
eru teeplega 700 Skagfirdingar & sama
aldri. Pegar petta er skrifad i byrjun
mai 2011 er gagnas6fnun neer lokid og
innslattur gagna hafinn.

Dyraleeknar taka patt i rannsékninni
og safna synum Ur slaturdyrum
a Sudurlandi til ad fylgjast med
hugsanlegum vefjabreytingum, einkum i
éndunarfaerum. [ slaturhisum hafa verio
tekin lungu og hausar af saudfé og
hrossum fra 12 basjum a sveedinu. Fra
pessum s6mu besjum er pegar safnad
synum til fluiormeelinga. Til ad fylgja eftir
ahrifunum er atlunin ad taka syni neestu
10 &rin Ur dyrum sem feedd eru arid 2010.
Vidmidunarsyni verda tekin Ur saudfé og
hrossum fra tveimur basjum i Skagafirdi.

Brynt er ad rannsaka &hrif eldgossins
a loftgeedi vegna Oskufallsins og
aframhaldandi svifryks af voéldum pess
en slikt getur varad svo manudum
eda jafnvel arum skiptir. Fylgjast parf
med magni og samsetningu svifagna

og hvernig paer vedrast med timanum
til ad greina hugsanleg langtimaahrif &
oOndunarfeeri. Alpjédlegt og pverfraedilegt
teymi sérfreedinga hefur pegar birt
frumnidurstdédur um samsetningu og gerd
Osku sem féll til jardar a svaedinu undir
Eyjafiéllum, sem syna ad poétt askan sé
mikil og toluverdur hluti hennar sé mjog
fingerdur (2-13 hundradshlutar rimmals
(h.r.) minnien 4 um, og 4-26 h.r. minni en
10 um) er nanast engar kisilndlar ad finna
i henni. Pad er visbending um ad askan
sé ekki likleg til ad valda lungnaskada il
skamms tima. Um langtimaahrif er hins
vegar of snemmt ad segja (Horwell o.fl.,
2011).

Rannsoékn af pessu tagi er mikilveeg til
ad geta komid i veg fyrir vaxandi skada
og til ad undirbua varudarradstafanir vid
svipadar adsteedur i framtidinni, baedi
hérlendis og erlendis.

Dr. Gudran Pétursdottir er forstédumadur
Stofnunar Seemundar fréda vid Haskédla
islands, désent i hjtkrunarfreedideild og
formadur styrihdps um rannsoknir a ahrifum
eldgossins i Eyjafjallajokli & heilsu.
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