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Viodtal vid Sigruanu Gisladottur, hjukrunarfreeding hja Lyfju i Lagmula

SARAMEBFERD ER AHUGAVERD

Pad getur komid sér vel ad hafa adgang ad fagfolki utan sjukrastofnana og
spara pannig bidtima og fyrirh6fn. Reglulegt eftirlit er mikilveegt, ekki sist fyrir
heilsuna og pvi gott ad geta leitad til fleiri adila. | Lyfju er bodid upp & margvislega
radgjof og sérheefda pjonustu, svo sem meelingar a blodfitu og blddsykri. Vid
pessa pjonustu starfa audvitad hjukrunarfreedingur og sjukralidar. Pad var pvi
ahugavert ad taka hjukrunarfreeding a pessum starfsvettvangi tali til ad heyra
hvernig pad fer fyrir pa ad starfa i apoteki.

[ Lyfiu i Lagmula eru bazedi hjukrunar-
freedingur og sjukralidar sem veita
radgjof og fyrir svérum par vard Sigrdn
Gisladottir hjukrunarfreedingur sem tok
vel i stutt spjall. Pad var pvi arla morguns
sem haldid var Ut i nepjuna til ad taka
Sigranu tali og fa i leidinni meelingu a
blédprystingi, bloédsykri og blédfitu.
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Adspurd sagdist hun hafa fengid ahuga a
pessum starfsvettvangi pegar hun var a
fyrsta ari i sélfreedinami en par var fiallad
um gedsjukdoéma sem voktu dhuga hennar
a hjukrunarfreedi. Fyrstu skrefin voru pau
ad fa sér vinnu & Heilsuverndarstoddinni vid
Baronsstig, sem var langlegudeild tengd
Borgarsspitalanum gamla, til ad kynnast

bvi hvernig veeri ad vinna med sjuklinga
inni- & spitala. Sigrdnu leist vel a og dreif
sig i namid. Namid tok hana fimm ar par
sem hun eignadist elstu dottur sina a
medan & pvi stéd, en hin a 3 dastur.

Sem nemi for hun ad vinna a St
Josefsspitala i Hafnarfirdi og starfadi par i



morg ar sem almennur hjukrunarfraedingur
ad nami loknu. HUn var svo eitt ar i
Alhjukrun par til hun réd sig til Lyfju en
par hefur hun starfad sidastlidin fidgur ar.

,Mig langadi til ad profa eitthvad nytt,”
segir Sigrun pegar hun er spurd hvers
vegna hun hafi radid sig til starfa i
apoteki. ,Svo er ég lika gift sjomanni sem
er margar vikur i senn & sjébnum og a svo
a moéti langt fri heima vid. Pad er erfidara
ad vera { vaktavinnu pegar madur er einn
med bornin, allt petta skutl sem fylgir
peim og adstod vid heimanamid. Einnig
vildum vid ad einhver veeri til stadar fyrir
pau svo Lyfja vard fyrir valinu og ég sé
ekki eftir pvi,“ segir hun full af dhuga og
fer beint { ad tala um vinnuna.

,Pad sem er skemmtilegt vid starfid
eru samskiptin vid folkid sem til okkar
leitar. Pad kemur alls konar félk hingad
i margvislegum erindagjérdum og margir
koma reglulega, til deemis i meelingar.
Einstaklingar koma yfirleitt til okkar a
eigin forsendum - vilja lata fylgjast med
astandi sinu, stundum vegna pess ad peir
eru ad taka sér tak vardandi mataraedi
eda til ad fordast pad ad purfa ad taka
lyf. Pad er alltaf aukning i maelingum eftir
jolin og a vorin en pa er félk ad fara i
atak og vill f& meaelingar fyrir og eftir. Svo
eigum vid okkar fastakiunna sem koma
aftur og aftur,” segir hun.

LSVvo er starfid mjog fidlbreytt, vid erum
audvitad med heilsufarsmeelingar, maelum
blodfitu, blodrauda, blodsykur en einnig
beinpéttni og svo tdkum vid éndunarpréf
par sem vid meelum utdndum. Svo
sprautum vid lika, ef pess er éskad, alla
virka daga. Einnig sjaum vid um ad vera
reglulega med hjukrunarnamskeid fyrir
starfsfolk Lyfju. Par férum vid yfir pad
helsta sem vidkemur sarum, umbudum
og hjukrunarvérum yfirleitt, einnig er par
farid i pessar tryggingatengdu vorur og
hvernig & ad afgreida peer. Er petta gert
til ad starfsfolkid sé betur i stakk buid ad
adstoda félk pegar pad kemur a peim
tima sem vid erum ekki vid.

Mér finnst reyndar saramedferd
ahugaverdust svona faglega séd, en
vid tokum lika sauma og skiptum um
umbudir &4 sarum og annad tengt sarum,”
segir Sigrun.

Starfinu fylgir lika ad hafa umsjon
med tryggingatengdum vérum og
hjukrunarvorum, hafa yfirlit yfir stéduna,
sja um innkaup og kynna vidskiptavinum
voérurnar og moguleika peirra. Med
tryggingatengdum vorum er att vid
stbmavorur, eins og poka og pldtur
eda bunad fyrir barkastoma asamt
fylgihlutum, svo sem festingar, grisjur og
hreinsibunad, pvagleggi, sjukrasokka og
naeringadrykki. ,Einnig adstodum vid folk
med stoma ef upp koma vandamal, svo
sem vegna sara undir plétum. Ef ekkert
gengur pa visum vid a Oddfridi sem er
stémahjukrunarfreedingur & Landspitala.
Pad er lika mikilvaegt ad adstoda folk fyrir
og eftir adgerdir med val & hentugum
umbudum asamt pvi ad vid radleggjum
félki vid val a prystisokkum. P4 maelum
vid fyrir sjukrasokkum eftir porfum og
adstodum folk vid val & ymiss konar
stodvdrum. Svo sjaum vid um ad Utbua
og senda reikninga asamt fylgigbgnum
beint til Tryggingastofnunar fyrir pa sem
nota pjonustu okkar og fylgjumst med ad
skirteini séu i gildi,” segir hun brosandi.

Pa eru otaldar vorur fyrir sykursjuka
og adstod vid blédsykurmeelingar.
Hjukrunarfraedingur og sjukralidar Lyfju
kenna félki a meelana ef pess er porf
og veita radgjof um ymsar vorur sem ad
pessu snua.

,Radgjof er reyndar stér hluti af starfinu,”
bestir Sigrun vid, ,en vid eigum godda
samvinnu vid heilsugaeslustdédvarnar og
slysavardstofuna og visum folki audvitad
afram til peirra pegar vid a. Folk hringir
oft i okkur eda kemur med minni hattar
ahyggjur sem pad vill ekki plaga leekna eda
hjukrunarfolk & heilsugaeslustédvunum
med og vid faum alls konar fyrirspurnir
sem vid gerum okkar besta ad leysa ur.“
Pad er lika hiuti af starfinu ad fylgjast med
naeringarvérum og sja til pess ad pad
sé til gott Urval af peim. Pa er heilmikil
radgjof vid val a neeringarvérum il
vidskiptavina almennt vegna vannaeringar
eda sjukdéma.

Ad lokum er Sigrdn spurd um framtidina,
hvad hudn hugsi sér ad gera eda hvort hun
sé & leid i frekara nam. Sidustu arin hefur
hdn beett vid sig édhefdbundnu nami og
leert hdfudbeina- og spjaldhryggjarjéfnun
sem er eins konar djupslékun sem hjalpar

folki til ad slaka verulega &. Pad er gott
ad hafa kynnt sér petta og aldrei ad vita
hveneer teekifeeri til ad notfeera sér pessa
pbekkingu koma pd svo ad hdn nyti sér
petta ekki beint i vinnu nuna. En pad
sem a hug hennar allan pessa dagana er
saramedferd og nefnir hun medal annars
SUMS (Samtok um saramedferd) en hja
peim er heegt ad fylgjast med pvi nyjasta
sem er i gangi i medferd séara. Einnig
kynnist madur par nyjum og vonandi betri
umbudum. Hun er pvi dugleg ad nyta sér
bad sem samtdkin hafa upp a ad bjéda
og aetlar ad fylgjast vel med préuninni |
bessum malaflokki.

A medan 4 vidtalinu stéd maeldi Sigrdn
baedi blédprysting, blédfitu og blodsykur
vidmeelanda. Pad var fagmannlega stadid
ad meelingunum, ekkert fum eda fat, og
ad vidtali loknu for hun yfir nidurstdédurnar
a mannamali. Blédprystingurinn  var
nokkud har en adrar maelingar i pokka-
legu lagi. Pad var pvi haldid ut i daginn
med pau skilabod Sigrunar ad huga
betur ad mataraedi og hreyfingu.
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