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PANKASTRIK

AD OPLAST SJALFSTADI | VINNU

Eftir ad ég utskifadist sem hjukrunarfreedingur fékk €g vinnu a litlum stad

uti a landi. Vinnan krafdist mikils sjalfsteedis og mig langar ad segja fra
fyrstu dégunum.

Eg Utskrifadist fra Haskolanum & Akureyri
&rid 2003. Eg hafdi alltaf haft hug 4 ad
vinna & landsbyggdinni og pegar ég var i
verknami & heilsugeeslusvidi & Heilorigdis-
stofnun Pingeyinga & Husavik sotti ég
um vinnu par & sjukrahdsinu. Vinnuna
fékk ég en var bedin um ad byrja & pvi ad
leysa af hjukrunarfreedinginn & Porshéfn
a Langanesi i 6 vikur pegar hun feeri i
sumarfr. Eg akvad ad lata slag standa pétt
ég hefdi aldrei & Pérshofn komid og hafdi
pvi ekki mikla hugmynd um hvad ég veeri
ad taka ad mér. Pad kom sér pvi vel ad ég
gat farid eina viku til Pérshafnar sem hluta
af verknaminu & heilsugaeslusvidinu og
kynnst stadnum adeins.

Eftir Utskriftina um vorid fékk ég ad
vera nokkrar vaktir & bradamaottékunni
i Fossvogi til ad skola mig adeins
til i bradatilfellum adur en ég feeri til
Pérshafnar. Par sa ég margs konar tilfelli
sem ég hafdi aldrei séd adur og fékk
frabeera tilsbgn og goéd rad.

A Pérshofn og nagrenni bla rimlega 400
manns. Par er vel buin heilsugaeslustdd
og lasknir & stadnum. Eg atti ad sinna
hefdbundnum heilsugeesluverkum, eins
og heimahjukrun, lyfiatiltektum, adstoda
a skiptistofu og sinna hverju pvi sem upp
a gat komid. Auk pess atti ég ad hafa
umsjon med dldrunarheimili einn dag i
viku og pess utan ef eitthvad sérstakt
kom upp a.

Eg meetti & sunnudagskvoldi spennt yfir
pvi sem koma skyldi og daginn eftir
var ég med hjukrunarfreedingi fram ad
hadegi. Pa fékk ég lyklana afhenta og
var ordin sjalfstaedur hjukrunarfreedingur
med rumlega vikugamalt hjukrunarleyfi.

Edda Bjorg Sverrisdéttir er hjukrunarfraedingur
a sjukrasvidi vid Heilbrigdisstofnun Pingeyinga a
Husavik og vid Reyksimann 8006030.

Eg var nd bara nokkud roggin med mig
og alveg stadradin i ad standa mig. Pad
sem ég ekki vissi fyrr en pennan dag var
ad pad var enginn leeknir & stadnum og
yrdi ekki fyrstu vikuna mina. Hann hélt til &4
Raufarhéfn sem er um pad bil 45 mindtna
akstur i burtu. Mér leist ekki alveg & pad
svona | fyrstu og klaradi pennan fyrsta
vinnudag med nokkur fidrildi i maganum.
Eftir vinnudaginn budu krakkar dr sveitinni
mér & hestbak. Pad voru bestu mottdkur
sem ég gat fengid, bladkunnugt folk ad
bj6da mér a bak. Reidturnum var rétt
lokid pegar vinnusiminn minn hringdi pvi
kona hafdi slasad sig. Eg dreif mig ad
skoda pad mal og leysti pad i samradi
vid leekninn 4 Raufarhdfn. Eg var rétt
komin heim pegar siminn hringdi aftur
og madur hafdi skorid sig i andliti. Pessi
tilfelli gengu vel fyrir sig i samradi vid
leekninn og ég for i hattinn um kvoldid
désud og hissa yfir pvi hvad veeri mikid ad
gera & svona litlum stad. Dagurinn a eftir
var mjog hefdbundinn par til venjulegum
vinnutima var lokid. Pa var slysautkall
sem enn for vel en ég var nu ordin svolitid
stressud yfir dbyrgdinni sem ég bar. Um

nottina, adra noéttina mina &4 Poérshofn,
hringdi starfsmadur af 6ldrunarheimilinu
0g sagdi mér ad ibui par veeri eitthvad
skritinn. Eg hradadi mér yiir til peirra og
begar ég kom ad einstaklingnum var hann
heettur ad anda og vid nanari skodun ad
fara i hjartastopp. Eg hafdi aldrei séd
manneskju i hjartastoppi eda ordid vitni
ad vidbrogdum vid pvi og 45 mindtur |
laskninn. Eg gerdi mitt besta en pad fér
b6 svo ad stuttu eftir ad leeknirinn kom
var sjuklingurinn drskurdadur latinn. Pegar
ég kom heim i hattinn undir morguninn
tladi ég aldrei ad geta sofnad. Fleira
hafdi gerst & pessum fyrstu tveim dégum
en mig hafdi érad fyrir pegar ég réd mig i
pessa vinnu.

Vikurnar, sem & eftir komu, voru ekki
alveg svona vidburdarikar en pad var
miki® ad gera og mjog leerddmsrikt. Eg
minnist pess ekki ad hafa & einhverjum
timapunkti fundist ég ekki rada vid
adsteedur. En pegar ég lit til baka nuna
atta arum sidar finnst mér halfglannalegt
ad senda ohardnadan hjukrunarfraeding
einan 4 afskekktan stad. Mér paetti lika
gaman ad vita hvad ibudum & smeerri
stédum Uti 4 landi finnst um pad ad
reynslulitill  hjukrunarfreedingur sé einn
4 vakt. A moti var petta émetanleg
reynsla. Eg vard sjalfsteedari baedi |
vinnubrégdum og samskiptum vid folk.
Fyrir pad er ég dendanleg pakklat. Eg
hvet alla sem fa teekifeeri til ad vinna
sjalfstaett & landsbyggdinni ad gripa pad,
pad er gaman ad koma sjalfri sér & évart.

Eg skora & Arnrdnu Héllu Arndrsdéttur,
hjukrunarfreeding vid Heilbrigdisstofnunina
a Sauddrkroki, ad skrifa naesta pankastrik.
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