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FJOLSOTT OG FJOLBREYTT NAMSKEID A VEGUM
FELAGS ISLENSKRA HJUKRUNARFRADINGA

A sidasta starfsari var 16g0 sérstdk ahersla & ad efla namskeidahald &
vegum félagsins. Tilgangurinn var ad audvelda hjukrunarfreedingum ad
saekja namskeid med laekkun namskeidsgjalda. Pad gerdi félagid med
pvi ad leggja til adstddu, kaffiveitingar og annad er lytur ad almennum
rekstrarkostnadi. Sa kostnadur reiknadist ekki inn i namskeidsgjoldin
heldur var skilgreindur sem framlag félagsins til ad nidurgreida verdio.
Fagsvidi var falid ad annast og hafa umsjon med namskeidunum sem
voru fjolsott. Namskeidin voru af ymsum toga baedi til eflingar andlegri og
likamlegri feerni og vellidan svo og faglegri feerni.
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[ tengslum vid heilsuatak félagsins sidastlidinn vetur var hjlkrunarfraedingum
bodid heilsueflingarnamskeidid Veljum vellidan (8 vikur fyrir vellidan) sem var i
umsjon Solfridar Gudmundsdoéttur. Haldin voru prji namskeid i Reykjavik, eitt
& Akureyri og eitt & Egilsstédum. Alls séttu 80 félagsmenn pessi namskeid. |
framhaldi af peim hélt Solfridur leidbeinendanamskeid fyrir hjukrunarfreedinga sem
vildu verda heilsubodar og radgjafar i samfélaginu. ToIf hjukrunarfreedingar soéttu
pad namskeid. Hid sivinsaela namskeid Gudbjargar Palsdottur hjukrunarfreedings
um sar og saramedferd var haldid i névember sl. og var pad fullsetid.

Stjérnarmenn og starfsfolk félagsins soéttu namskeid Sigridar Arnardéttur
Framsaekni — ad tja sig af 6ryggi. Par fengu patttakendur pjalfun i framsogn
og fengu medal annars ad aefa sig fyrir framan upptékuvél. | framhaldinu var
fiorum stjornarmdénnum félagsins bodid sem vidmaelendum i Utvarpspatt Sirryjar
& sunnudagsmorgnum og einn fér i sjénvarpsvidtal 4 RUV. Til ad yta undir og
audvelda hjukrunarfreedingum ad skrifa i bl6din var haldid namskeid par sem
skapandi skrif og sagnamennska voru i adalhlutverki. Namskei®id kalladist
Neering i s6gunni og var haldid af Porvaldi Porsteinssyni. Ellefu félagsmenn sottu
namskeidid og var gédur rémur gerdur ad pvi. | framhaldi af ndmskeidinu hafa
patttakendur hist og stutt hverjir adra vid skapandi skrif.

[ lok vetrar voru haldin tv& namskei® sem basdi fislludu um réttindi og kjor
félagsmanna. Annad peirra var Hver er sinnar gaefu smidur: Ad standa med sjalfum
sér a umbrotatimum. Hitt nefndist Vid starfslok og var aetlad hjukrunarfraedingum
sem eru ad pvi komnir ad fara a lifeyri eda hafa hafid toku lifeyris. Namskeidio,
sem var haldid | samvinnu fagsvids og kjara- og réttindasvids, var vel sott og var
akvedid ad halda slikt namskeid arlega hédan i fra.

Alls séttu 206 hjukrunarfreedingar namskeidin sem i bodi voru sidastlidinn vetur
eda taep 8% virkra félagsmanna.

Namskeid vetrarins

Fagsvid heldur afram ad bjoda félagsmodnnum namskeid i vetur. Ad pessu sinni er
hjukrunarfreedingum bodid ad halda namskeid fyrir félagsmenn og mun félagid likt
og sidasta vetur nidurgreida patttdkugjoldin med pvi ad leggja til rekstrarkostnad
sem annars feeri i patttdkugjaldi®. A haustmisseri er félagi® i samstarfi vid
Bradaskoélann sem er starfreektur af premur sveefingahjukrunarfreedingum og
einum gjorgeesluhjukrunarfreedingi. Skolinn skipuleggur tvé namskeid fyrir
hjukrunarfreedinga, namskeiod i bradahjalp barna, sem haldid verdur i oktéber, og
bradahjalp fullordinna i névember. Namskeidid i bradahjalp barna er sérstaklega
snidid ad porfum foreldra med ung bdrn og eru makar hjukrunarfreedinga bodnir
velkomnir. A ndmskeidinu fer fram kennsla i vidbrégdum vid bradaadstasdum
par sem bdrn eiga i hlut, medal annars slysum, bradum veikindum og
endurlifgun. Namskeidid i bradahjalp fullordinna er sérstaklega snidid ad porfum
hjukrunarfreedinga. Tveggja daga namskeid um samskipti verdur haldid i oktéber.
Namskeidid heldur Arnlaug Bjorg Halfdanardéttir, hjukrunarfreedingur og meistari
i heimspekilegri markpjalfun fra Copenhagen Coaching Center. Arnlaug hefur
starfad sem hjukrunarfraedingur i Danmaorku i moérg ar par sem adaldhersla hefur
verid 16gd & samskipti & sjukrahdsum og stofnunum.

Namskeid Gudbjargar Palsdoéttur um sar og saramedferd verdur endurtekid |
névember og pa mun kjara- og réttindasvid félagsins halda namskeid um laun
og kjor i Reykjavik og & Akureyri i oktéber.

Namskeidin eru auglyst & vefsveedi félagsins, hjukrun.is, og par er haegt ad skra
sig. Hafinn er undirbdningur vorannar. Hjukrunarfreedingar, sem ahuga hafa & ad
halda namskeid eda koma med tillbgur ad namskeidum, eru hvattir til ad hafa
samband vid Adalbjérgu, svidstjora fagsvids FiH.

11 nyjar fraedigreinar
i radstefnubladi

Nylega kom ut aukatdlublad Timarits
hjukrunarfreedinga i tilefni rad-
stefnunar Hjukrun 2011. | pvi er ad
finna 11 nyjar fraedigreinar. Paer voru
allar skrifadar upp Ur erindum a rad-
stefnunni. Toélubladid var einungis
prentad i 350 eintékum og dreift medal
radstefnugesta en allar greinarnar eru
adgengilegar a vef timaritsins.

Efnisték eru mjog fidlbreytt. Til deemis
er grein um samvinnu i heimahjukrun
aldradra og onnur um eftirlit med
nyburum. Tveer greinar fjalla um
starfsadstaedur hjukrunarfreedinga
og tveer eru adferdafraedilegar en
peer fjalla um forpréfun a matstaeki.
Einnig eru greinar um tébaksvarnir
og um hjukrunargreiningar. Sagt er
fra studningsvidtélum vid fjdlskyldur
einstaklinga med heilabilun. Pa eru
greinar um lidan stémapega og um
reynslu ungra maedra.

Greinasafn petta er verulegt framlag
til hjukrunarfraedanna. Pad er i fyrsta
sinn sem islensk hjukrunarradstefna
gefur af sér greinasafn og ekki
oOliklegt ad leikurinn verdi endurtekinn
a Hjukrun 2013.
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