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Christer Magnusson, christer@hjukrun.is

SMITUD AF C-LIFRARBOLGU

Inger Elisabeth Gisvold.

Norreen radstefna skurd- og sveefingarhjukrunar-
freedinga var haldin i Reykjavik i mai sl. Einn af
fyrirlesurunum var Inger Gisvold fra Noregi en
han sagdi fra reynslu sinni af pvi ad smitast af
C-lifrarbdlgu.

C-lifrarbdlgusmit er tiltélulega nytt vanda-
mal en veiran kom monnum fyrst fyrir
sjonir um 1990. HUn berst eingdngu med
blédi og veldur sjaldan bradaeinkennum.
Pvi greinist smitid seint en modrgum
arum seinna getur lifrin skorpnad eda
krabbamein myndast i henni. Veiran
er alvarleg 6gn vid alla sem komast i
snertingu vid blod, ekki sist starfsfolk &
skurdstofum.
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Inger Gisvold ték hjukrunarpréf 1967
og hefur pvi stundad hjukrun i meira en
fiérutiu ar. Hun leerdi skurdstofuhjukrun
ari eftir utskrift og hefur unnid vid hana
alla tid, lengst af & St. Olavssjukrahusinu
i Prandheimi. HUn vann reyndar halft ar a
legudeild & Landspitalanum skémmu eftir
Utskrift en hefur verid a skurdstofu sidan.
{ maf 2008 stéd han eins og venjulega vid
skurdarbordid og adstodadi vid ad loka

skurdsari eftir adgerd & kvid pegar huan
skar sig & fingri. HUn 1ét vita af pvi og for i
blédrannsokn eins og reglur segja til um.
Nokkrum vikum seinna komu nidurstédur
og pa fékk hun ad vita ad hun vaeri med
C-lifrarbélguveiruna i blédinu.

[ li6s kom hins vegar ad adgerdar-
sjuklingurinn var ekki smitadur. Var
pba leitad aftur i timann og skodud
gdmul blédsyni sem voru i geymslu a
sjukrahusinu. Elsta synid, sem fannst,
var fra 1997 en pa var tekin blédprufa
i sambandi vid ad Inger var bodlusett
vid B-lifrarbolgu. A peim tima var ekki
skimad eftir C-lifrarbdlgu en nd kom i
lj6s ad nidurstadan var jakveed. Inger
hafdi pvi smitast af C-lifrarbdlgu einhvern
timann fyrir 1997 og hafdi sidan unnid
sem skurdstofuhjukrunarfreedingur i
meira en tiu ar.

petta var mikid afall fyrir Inger. Samt sem
adur var fyrsta hugsun hennar ad hun
yrdi ad segja samstarfsmoédnnum sinum
fra pvi hvernig astatt var fyrir henni.
Hun taladi vid deildarstjorann og stakk
sjalf upp & ad haldinn yrdi fundur med
Ollu starfsfélkinu, pad er skurdleeknum,
sveefingarleeknum, hjukrunarfraedingum,
adstodarfolki og reestingafolki.
Nidurstadan vard ad Inger purfti ad haetta
ad taka vaktir en gat unnid afram a
skurdstofunni. A véktum hefdi han purft
ad geta adstodad vid skurdarbordid en
nu feer hun einungis ad adstoda i kring.
Inger finnst vinnuveitandinn hafa verid
mjog lidlegur og stutt hana & allan hatt.
A skurdstofunni, par sem Inger vinnur,
eru nu alltaf prir hjukrunarfreedingar.
Tveir peirra skiptast a vid ad standa i
sarinu“ og adstoda i kring en Inger er
alltaf i sama hlutverkinu. Ad 68rum kosti
hefdi hinn hjukrunarfraedingurinn  alltaf
burft ad klaedast sétthreinsudum fétum
og adstoda vid skurdarbordid. Reynt er
ad hafa prja hjukrunarfreedinga einnig a
6drum skurdstofum en pad er ekki regla.

Stundum pegar Inger adstodar i kringum
adgerd langar hana mjdég mikid ad



Jfara i sérid“ eins og hun ordar pad en
huggar sig pa vid ad hun verdur ad telja
sig heppna ad fa yfirhéfud ad vera a
skurdstofu. HUN segist vera mjég anaegd
med ad hafa gert veirusmit sitt opinbert
og par med er hun laus vid allt leynimakk
og umtal eda spurningar um af hverju
han vilji ekki standa vid skurdarbordid |
adgerdum.

Medferdin var 16ng og stréng og ovist er
hvort hin hefur gert gagn. ,Eg hafdi sjalf
samband vid smitsjukdémadeild til pess
ad reeda um medferdina vid C-lifrarbdlgu.
Leeknirinn minn tjadi mér ad medferdin
myndi taka um eitt ar. Aukaverkanir voru
margar og litlar likur & ad medferdin
myndi gera gagn. Eg reeddi petta vid
fjlskylduna og vid skurdleekni & 8dru
sjukrahusi en hann hafdi smitast nokkrum
arum fyrr. Pessi leeknir radlagdi mér ad
fara i medferd. pPa hefdi ég ad minnsta
kosti gert pad sem ég gat en ég myndi
sja eftir pvi ef ég feeri ekki i medferd og
myndi svo veikjast,” segir Inger.

,Lyfin gerdu mig veika, petta var eins og
ad ganga i gegnum krabbameinsmedferd.
Eftir viku for ég ad fa einkenni eins
og hofudverk, hita, slappleika og
magaverk. Petta stéd i 11 manudi. Eg
gat litid stundad vinnu en reyndi po.
Ef ég gat for ég i vinnu a féstuddégum
a starfsmannafund og reyndi svo ad
gera eitthvad smareedi. Petta gerdi ég
allan timann medan ég var veik og pad
hjalpadi mér mjoég mikid,“ segir hun.
Henni fannst mjoég mikilveegt ad halda
tengslum vid vinnustadinn og ekki skra

Lifrarbdlga af voldum

Samtals er vitad um fimm veirur sem
valda lifrarbélgu. Pzer eru audkenndar
med stéfunum A-E.

A-lifrarbolga er ,feréamannaveiki“ sem
audvelt er ad fa i utldndum. Einkenni
eru uppkdst og nidurgangur en veikin
gengur yfirleitt yfir & nokkrum dégum
eda vikum.

B-lifrarbélga smitast med blodi. Béluefni
hefur verid til sidan 1986. Landleeknir
meelir med ad heilbrigdisstarfsfolk,
sem kemst i snertingu vid bléd og

St. Olavssjukrahusid i Prandheimi.

sig ur vinnu. P& er svo miklu audveldara
ad koma aftur eftir veikindin pvi pa hefur
madur aldrei verid { burtu. Eg for i greenu
fétin og hafdi med mér nesti pegar g for
i vinnu & féstuddgum.” Pegar hun byrjadi
svo aftur ad vinna eins og venjulega
fannst samstarfsménnunum pad ekkert
tiltokumal.

Inger telur ad pad hljéti ad vera mjog erfitt
ad vera i burtu i heilt ar an pess ad halda
tengslum vid vinnufélaga, stjérnendur og
pad sem er ad gerast & vinnustadnum. ,,pvi
segi ég vid alla sem eru med langvinnan
sjukdom — reynid ad fara i vinnu, po6 ekki
sé nema til ad koma vi® og syna sig. Eg
held ad margir uppgdtvi smam saman
hversu mikilveegt petta er.”

veira

blédhluta, sé bolusett og einnig born
smitadra, folk i blédskilun, folk sem parf
tidar blédgjafir, samkynhneigdir karlar,
sprautuefnafiklar og félk i sambyli med
einstaklingum med B-lifrarbdlgu.

C-lifrarbélga smitast einnig med blodi.
Hun er ekki eins algeng og ekki er til
bélusetning vid henni. A seinni arum
hefur C-lifrarbdlga breidst mikid ut hér
a landi medal sprautufikla.

Litid er vitad um lifrarbdlgu af D- og
E-gero.

,Nuna lisur mér vel. Eg er afram med
veiruna, ég hef eiginlega eins mikid af
veirunni i likamanum og fyrir medferdina.
En ég lifi edlilegu lifi, fer i gdbngutura og a
skidi, ég er virk kona. Eg hugsa ekki um
petta daglega en audvitad kemur pad
fyrir pegar ég er i vinnu og er ad horfa
a stoérar adgerdir ad mig langar ad ,fara
i sarid“. Svona er petta bara og ég hef
saett mig vid pad.

Pad er kannski bodskapur minn ad ef
madur stingur sig eigi ad lata athuga
pad strax. Pad er mikilveegt ad hafa
bad a skra ad madur hefur smitast |
vinnu,“ segir Inger. | Noregi er talsvert
audveldara en til deemis & islandi ad fa
slikt smit vidurkennt sem atvinnusjukdom.

Mynd af B-lifrarbélguveirunni
tekin i rafeindasmasja.
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Inger gat ekki sannad hvenaer og hvar
hdn smitadist en hefur samt fengid
lifrarbdlguna vidurkennda sem vinnu-
tengd veikindi. ,C-lifrarbolga er ny veira
sem kom ekki fram fyrr en & tiunda
aratugnum. Vitad er ad ég smitadist fyrir
1997 og ég hef alltaf unnid a skurdstofu
pannig ad pad tokst ad sannfeera yfirvold
um ad pad sé langliklegast ad ég hafi
smitast & skurdstofu. Eg hef lifad mjog
heilsusamlegu lifi og hef aldrei fengid
blodgjof eda pess hattar,” segir Inger.

Par sem hun getur ekki tekid vaktir hefur
hidn leekkad | launum. Pvi feer hdn nud
uppbdt fra sjukratryggingunum. Fyrir utan
afallid og veikindin, sem fylgja lyflamed-
ferdinni, getur pad verid mikil vinna ad
standa | pvi ad saekja sinn rétt. Inger
fékk okeypis 16gfreediadstod hja norska
hjukrunarfélaginu en hun telur 16gfreeding
félagsins eiga stéran patt i ad vidurkennt
var ad huan hefdi smitast i vinnu. Ef
|6gfreedingsins hefdi ekki notid vio veit ég
ekki hvort ég hefdi radio vid petta sjalf. Eg
hef stéra moéppu alveg fulla af pappirum

o kemi

Forvarnir vid C-lifrarbdlgu

Sa sem stingur sig & nal eda 60ru oddhvéssu ahaldi getur litid gert annad
en ad pvo sér vel og vona ad sjuklingurinn hafi ekki verid smitadur. Ekki
er til béluefni og lyfjamedferd hrifur yfirleitt ekki vel. Forvarnir eru pvi
urslitaatridi.

Fyrir skurdstofuhjukrunarfreedinga eins og adra sem komast i snertingu vid
bléd eru gédar vinnuadferdir mikilveegar. Nota parf réttu hanskana og fara
varlega med 6ll ahold.

Bera parf kennsl & sjiuklinga sem geta verid smitadir og ihuga ad
rannsaka blod peirra fyrir adgerd. Raett hefur verid um ad skima eftir

C-lifrarbdlguveirunni reglulega hja starfsfélki & skurdstofum.

um petta — vottordum, bréfaskriftum
hingad og pangad,“ segir Inger.

Ad sodgn Inger telur leeknir hennar ad
hun geti lifad i moérg ar an pess ad finna
fyrir veikindum. Hun er einkennalaus og
blédprufur og Gmun syna ad lifrin er i lagi.
En pad getur lika breyst hratt. Nu er Inger
66 ara og stutt er i eftirlaunin. ,NU er bara

Virkon... alveg einstakur sotthreinsir

Tunguhalsi 10, 110 Reykjavik
Simi: 544 5466  www.kemi.is

ad vona pad besta. En ég er gangandi
smitberi og ég parf ad hugsa um pad, til
deemis ef ég sker mig,” segir hun.

Inger hvetur ad lokum alla til pess ad
hugsa vel um ad vernda sig, nota tvtfalda
hanska, fara varlega med 06ll oddhvdss
ahold og lata athuga sig strax ef svo illa
vill til @ menn stinga sig.

baetum hreinlaetio med Virkon RelyOn

Sotthreinsirinn sem
magqir hafa reynt ad
steela en engum tekist






